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Aria indoor e un problema???
A prima vista il problema della qualita dell’aria indoor
sembrerebbe radicalmente diverso

Tematica su cui si lavora da oltre 40
anni, meglio conosciuta come

Sindrome Edificio Malato.
Non € un nuovo concetto.

Anche se identificata come un fattore determinante

della salute della popolazione, riesce a trarre
attenzione solo in alcuni regolamenti o decreti.

Assenza di una legislazione dedicata,
di formazione specifica ed efficace, un’attivita di
controllo, risorse conoscitive per una migliore
Interazioni tra i vari campi di competenza ecgﬂi%
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Gli edifici devono essere strumenti di prevenzione
della salute la cui attivita & continuativa

Gli sforzi per migliorare la qualita dell’aria indoor
richiede un approccio integrato (EDIFICIO, OCCUPANTI,
IMPIANTI), a partire dalla progettazione, standard di
prodotto, gestione degli edifici, formazione per
promuovere comportamenti positivi.

Qualita
degli
Spazi

Cultura della
prevenzione

Scelta dei
materiali

Qualita dell’aria indoor
Legame tra salute e ambienti indoor inizia proprio
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Qualita dell’aria indoor: I'iceberg dei
bisogni e delle domande

~ Efficienza energetica

, Scelta dei prodotti e materiali

Emissioni dai materiali

Progettazione della Ventilazione

Salute
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Qualita dell’aria indoor: 2020

Una sfida per i sistemi di sanita pubblica: cultura delle scelte sane
Richiede un’onda culturale che deve agire sulla qualita dell’ambiente
costruito, sul livello di conoscenza, formazione e sensibilizzazione della
qualita dell’aria indoor, sulle ricadute in termini di salute, sui comportamenti
corretti, che deve promuovere la partecipazione (progettisti, costruttori,
produttori, gestori, datori di lavoro, lavoratori, componenti sanitarie, ecc.).
La societa non é piu quella industriale.

Aiutare ad aumentare la consapevolezza dell’'impatto quotidiano
della qualita dell’aria indoor sulla salute, quelli che devono essere i
comportamenti e le scelte corrette.

Tutti devono accedere alle conoscenze utili per
salvaguardare la salute.

Cultural
A culture for health
Social
Social determinants of health
Clinical
Lifestyle-related diseases
Biomedical
Antibiotics, early vaccines

Structural
Clean water, sewers, drainage
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Strategia UE per la riduzione dei rischi per Ia
salute e per garantire una buona —
qualita dell’aria indoor B
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Riduzione La priorlta é:

deqgli
Inquinanti roduzione
alla innovative e
sorgente/ soluzioni

progettuali per |
materiali e |

prodotti di largo

CoONsSumMo

lluzione delle

oncentrazione

degli inquinanti
attraverso la
ventilazione
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18.6.2010 Gazzetta ufficiale dell'Unione europea L 15313 19.6.2018 Gazzetta uffciale dell Unione curopea L 15675

DIRETTIVA 2010/31/UE DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO
del 19 maggio 2010
sulla prestazione energetica nell'edilizia del 30 maggin 2018

(rifusione} che modifica la direttiva 2010/31/UE sulla prestazione energetica nellediliziz e la direttiva
2012/27|UE sullefficienza energetica

DIRETTIVA (UE) 2018/844 DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO

La prestazione energetica degli edifici dovrebbe essere
calcolato_in base ad una metodologia, che potrebbe es-
sere differenziata a livello nazionale e regionale. Clo coim-

rende. oltre alle caratteristiche termiche._altri fattori che
di impianto di riscaldamento e condizionamento, l'im-
piego di energia da fonti rinnovabili, gli elementi passivi
di riscaldamento e rinfrescamento, i sistemi di ombreg-
giamento, la[qualita dell'aria_interna] un'adeguata illumi-
nazione naturale e le caratteristiche architettoniche
dell’edificio. Tale metodologia di calcolo dovrebbe tener
conto della prestazione energetica annuale di un edificio
e non essere basata unicamente sul periodo in cui il
riscaldamento €& necessario. Essa dovrebbe tener conto
| delle norme europee vigenti.

| ° Politica UE: efficienza energetica
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https://epthinktank.eu/2016/07/08/energy-efficiency-in-buildings/energy-consuption-by-sector/

L 165/70 Gazzetta ufficiale dell'Unione europea 21.6.2019

RACCOMANDAZIONI

RACCOMANDAZIONE (UE) 2019/1019 DELLA COMMISSIONE
del 7 giugno 2019

sul’ammodernamento degli edifici -

(Testo rilevante ai fini del SEE)

Questa disposizione sottolinea come il fabbisogno energetico debba essere calcolato in modo da ottimizzare il
livello di benessere, la qualita dell'aria interna e il comfort, come definiti dagli Stati membri a livello nazionale
o regionale (7). Trattasi di elementi (%) fondamentali, perché gli edifici sono definiti nella direttiva come
costruzioni in cui l'energia ¢ utilizzata per il condizionamento del clima degli ambienti interni; inoltre, edifici
piu efficienti offrono maggiore comfort e benessere agli occupanti e contribuiscono a creare un ambiente
interno piu salubre. Questi requisiti non sono nuovi: la direttiva gia prescriveva (prima della modifica) che si
e ~ ‘ tenesse conto dt‘“t“ cond'izioni generali del clima degli ambienti interni nel fissare i requisiti minimi di
prestazione energetica (articolo 4).

Il calcolo dei livelli ottimali in funzione dei costi dovrebbe essere concepito in modo da assicurare che le
differenze tra i livelli di qualita dell'aria e di comfort siano trasparenti, in linea col regolamento delegato (UE) n
244[2012. Per cvitare il deterioramentio della_qualita_dellavia_ncgli ambienti inierni del benessere e delle
condizioni sanitarie del parco immobiliare europeo, il graduale inasprimento dei requisiti minimi di prestazione
energetica derivante dall'attuazione in tutt’Furopa delle disposizioni relative agli edifici a energia quasi zero
dovrebbe avvenire di pari passo con la messa in campo di strategie adeguate in materia di ambienti interni (”°).
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Politica UE: efficienza energetica |

La qualita dell’aria indoor & un parametro prioritario nella
concezione di un edificio. Necessita di una maggiore
Integrazione per garantire che gli interventi di efficienza
energetica vengano eseguiti avendo chiaro il RUOLO della

qualita dell’aria indoor.
Conseguenze involontarie delle politiche

Efficienza energetica e qualita dell’ aria
indoor non devono entrare in conflitto tra
di loro, ma si devono completare.




Efficienza energetica e qualita dell’ aria indoor non devono
entrare in conflitto tra di loro, ma si devono completare.

EFFICIENZA
ENERGETIC

RAPPORTO
ANNUALE

ANALISI E RISULTATI

DELLE POLICY DI EFFICIENZA ENERGETICA
DEL NOSTRO PAESE

In vista delle importanti decisioni di spesa pubblica che
verranno prese dai Governi (centrale, regionale e dai
comuni) per stimolare un green recovery e facilitare la
renovation wave, che consentira di proseguire nel suo
complesso il miglioramento degli edifici nazionali, va
sottolineato come il focus specifico degli interventi e dei
piani di rinnovamento non possa essere orientato
esclusivamente al tema dell'isolamento, del
contenimento e dell’efficientamento energetico degli
edifici (tenuto conto delle condizioni climatiche locali).
La grande importanza delle problematiche connesse con
I’efficienza energetica e la qualita dell’aria indoor negli
edifici residenziali del nostro patrimonio edilizio
nazionale ormai rappresentano sempre piu una sfida
attuale e futura per tuttii livelli di governo. Gli interventi
di riqualificazione energetica infatti, se realizzati in
modo isolato, possono avere come risultato quello di
alterare o peggiorare la qualita dell’aria indoor, le
condizioni microclimatiche e la naturale aerazione
dell’edificio. Risulta quindi necessario seguire degli
approcci funzionali di tipo integrato e regolari, in grado
di contribuire al miglioramento complessivo del parco
immobiliare, con I'obiettivo di promuovere, e in senso
pil ampio garantire in modo permanente la salute dei
cittadini. Analogamente tale approccio deve essere
adottato per tutte quelle sequenze di azioni/interventi
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sempre piu frequenti e massici e generalmente di lunga
durata, svolte in diverse fasi, che riguardano le micro e
macro-ristrutturazioni, riqualificazioni o I’adeguamento
tecnico-impiantistico  (idrico, elettrico,
antincendio, ecc.) o di bonifica (es. amianto).

termico,

Nell’ultimo decennio le attivita sulla qualita dell’aria
indoor negli edifici hanno rappresentato un chiaro
obiettivo prioritario e comune dei diversi piani e
programmi di prevenzione sia a livello nazionale (PNP
2010-2012, 2014-2018, Accordo tra Governo, Regioni)
che a livello europeo (Direttiva 2010/31, 2018/844 solo
per citarne alcune), e internazionale (COP21, Obiettivi
dello Sviluppo Sostenibile UN, UNECE, UNEP) in accordo
con le principali azioni sviluppate dalla Organizzazione
Mondiale della Sanita (World Health Organization,
WHO) che oggi costituiscono un prezioso punto di
partenza per lo sviluppo e la diffusione di un piano
d’azione generale con atti legislativi mirati.

Nel nostro Paese, in relazione alla qualita dell’aria indoor
esiste un ritardo legislativo che deve essere
obbligatoriamente e rapidamente colmato, con
I’emanazione di uno specifico atto che contenga idonei
riferimenti per inquinanti chimici e biologici in linea con
quelli elaborati dalla WHO, con i protocolli e le
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Linee di supporto centrali

Mnistine it Sk

Piano Nazionale della

0302025 LINEA N. 8: Definizione di un Piano nazionale per la qualita dell’aria indoor (IAQ)

Razionale

In Italia non si dispone ancora di una normativa specifica per il controllo della qualita dell’aria
negli ambienti di vita chiusi nonostante alcune iniziative promosse dal Ministero della Salute in tale
ambito (Accordo Stato-Regioni per la tutela e la promozione della salute negli ambienti indoor, Piano
Radon, ecc.). Le norme per la salubrita delle abitazioni sono fissate, per ogni Comune, dal regolamento di
igiene e sanitd, secondo le Istruzioni Ministeriali del 20 giugno 1896, concernenti la compilazione dei
Regolamenti Locali sull’Igiene del suolo e dell’abitato. Tali Istruzioni sono state modificate dal D.M. 5
luglio 1975 per la parte riguardante I’altezza minima e 1 requisiti igienico sanitari principali dei locali di
abitazione.

Per la salubrita dell’aria negli ambienti di lavoro chiusi si applicano le norme relative all’igiene del
lavoro ed in particolare al D.L.vo 81/2008 (e successiva normativa) riguardante il miglioramento della
sicurezza e della salute dei lavoratori sul luogo di lavoro. Tali norme, pero, non disciplinano in maniera
esaustiva tutti 1 complessi aspetti relativi alla JAQ negli ambienti di lavoro indoor.

Le problematiche igienico-sanitarie connesse con la qualita dell’aria indoor sono state oggetto in
questi ultimi anni di numerose iniziative sia nel campo della ricerca che della normazione, tese a
regolamentare tale settore. Da alcuni anni ¢ operativo presso I’ISS un Gruppo di Studio nazionale (GdS)
sull’inquinamento indoor che ha messo a punto linee di indirizzo su alcune tematiche dell’indoor.

Obiettivo
* Migliorare la qualita dell’aria ed il microclima negli ambienti indoor, in particolare negli
ambienti frequentati dai bambini e negli edifici pubblici. 9 Gruppo di Studio Nazionale Inquinamento Indoor
Output b —_—

* Elaborazione di Linee di indirizzo/ Piano Nazionale G

Direzioni generali del Ministero della salute coinvolte
» Direzione generale della prevenzione sanitaria
Altri attori
» ISS-GdS.

i r
| contenuti piis eggiornati /\ ~
@

AStivita el Grupeo di Studia Nazionsle sullTnquinamente muw\_.
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I principali riferimenti




§ g Gruppo Studio Nazionale (GdS)

I Inquinamento Indoor

Gruppo di Studio Nazionale Inquinamento Indoor

e |stituito nel 2010 o

Seiin: 1SS > INDO

n Gueso &i6...

Home

Gruppo di Studio Nazionale Inquinamento

Indoor

Sottogruppi di lavoro Inquinamento Indoor P

Pubblicazioni | contenuti piu aggiornati b4

News % o
Attivita del Gruppo di Studio Nazionale sull'Inquinamento Indoo

Le problematiche igienico-sanitarie connesse con la qualita dell’aria indoor sono state oggetto in questi

anni, di numerose iniziative sia sul campo della ricerca che della normazione, tese a regolamentare tale

settore La neceSS|ta dl fornlre |nd|caZ|on1 atte a portare magglore chlarezza in tale lmportante tematica di
D e erve n_partico 0 = hieste

Sl T nlente dalle 2|ende Sa arle del terrl |o e stato atti ato presso |’ Istltuto Superlore di Sanita, che

Informiamo i visitatori, in virtd della individuazione delle modalita seﬁgpgﬁpgtge et 'd c?l.a mm} Gﬂ’@%‘ﬁﬁd’ﬂf Hs9 del-cookie- 8 maggig R-Qﬂﬁnﬁpri-lbh ato sulla J
ecnlc Ho letto

Utilita

Gazzetta Ufficiale n. 126 del\3giugn’ 2014) ~che questo sito utilizza;djettamente solo co

Il GdS ha iniziato i suoi lavorl nel 2010 con la partecipazione di esperti del Ministero della Salute, del
Ministero dell’Istruzione,...

Tacta nicrala

Coordinare, elaborare, e pubblicare documenti tecnico-
scientifici, al fine di consentire azioni armonizzate

a livello nazionale

Partecipano al GdS le varie componenti (Ministero della salute, lavoro,
ambiente, Regioni, Istituti di ricerca: ISS, ISPRA, SNPA, INAIL, ENEA, CNR)
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Istituto Superiore di Sanita ;

Gruppo Studio Inquinamento Indoor

§
RAPPORTI ISTISAN 16]15 R

Presenza di CO, e H,S in ambienti i i

attuali conoscenze e letteratura scientifica DN D
RAPPORTI ISTISAN 1525

Parametri mi

e inguinam;

Strategie di monitoraggio agenti biologici e
microbiologici =3 |
Strategie di monitoraggio amianto e fibre Repporti || s o,
Strategie di monitoraggio PM,, e PM, 5 e
caratterizzazione chimica SE
Riferimenti per CO, e H,S Il"ﬁ
Ruolo del microclima T a -
Opuscolo sui problemi di qualita dell’aria indoor VR =
Qualita dell’aria nelle strutture sanitarie )] | —
Qualita dell’aria negli ambienti scolastici .5’;
Disponibili sul sito www.iss.it/indo e

Qualita dell'aria indoor negli ambienti scolastici
monitoraggio degli

Strategie di monitoraggio dei COV ARl RES

F 1 #

g

"ARTA

NELLA NOSTRA CASA inquinanti
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Il ruolo cruciale della Prevenzione:
Approccio integrato e strategia
organica su piu livelli

Ricambio dell'ario
;" = (Garantire un buon ricambio d'aria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie,
" farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di trasporto.
= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle pi distanti dalle strade trafficate.
= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte
= Ottimizzare I'apertura in funzione delle attivita svolte.

Rapporto ISS COVID-19 e n. 5/2020

1 9.9
o S Indicazioni ad interim
y = Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni Bt . .
< erispetta i dosaggi d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di pel’ la prevenzmne o gest|0ne

pericolo sulle etichette). £, § A A ;

- Pue diversi ambint, mateal e ard uilzando acqua ¢ saponeslo degli ambienti indoor in relazione
speitbiout ol ol il o alla trasmissione dell'infezione

= Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

/ = Sia durante che dopo 'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

| " o) ilazi
Acasa
= Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell'aria
~ dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol etilico 75%.
Negli uffici e nei luoghi pubblici
Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere
tenuti accesi e in buono stato di funzi Tenere sotto controll
i i microclimatici (es. temp umidita relativa, CO,).

P T e

Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell'aria.

Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sullimpianto di condizionamento ed eventualmente sostituirlo
con un pacco filtrante piu efficiente.
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http://www.coresesto.it/wp-content/uploads/2013/11/emissioni-polveri-fini.png

Obiettivo prioritario durante
la epidemia ancora attiva

L'intensita delle misure
sanitaria anticontagio hanno
seguito le necessita del
Paese nei diversi momenti.
Sono state adattate allo
specifico momento sanitario

La soppressione
del contagio




Rapporto ISS CoVID-19n. 5

Disponibile: versione del 25/5/2020 www.iss.it

Strategia organica e integrata su piu livelli
Controlli tecnici

Garantire i ricambi dell’aria
(maggiore frequenza apertura

\ e finestre e balconi);
T\ 'g ’ Aumentare l|la portata dell’aria

virus

esterna (100% se possibile);
foon S0 ) Indicazioni ad interim Ridurre al minimo
G rociiomoin e S8 Y porlaprevenione e gstione (preferibilmente) o eliminare il
Rty degliambientiindoorin relazione  fciianll degli ambienti indoor in relazione . . . s
Bt y Sl alla trasmissione dell'infezione HCII’COlO de" aria,
B o v 5 i Cus o e P. da virus SARS-CoV-2 . . . .
{ \ Gruppo di Lavoro ISS Ambiente e Qualita del'Ania Indoor FlltraZlOI’le Efflcace n6| SlStema
L ‘ (HEPA se possibile);
Controllo umidita relativa e
temperatura dell’aria;
Una maggiore attenzione alle

frequenze della manutenzione.

Rapporto 1SS COVID-19 » . 52020 Rev. 2
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http://www.promevent.fr/

ITALIA
Gli attuali Pilastri misure anticontagio }‘m oy
adattate allo spacifico contesto -

@ ndicazioni ad interim
per la prevenzione e gestione
degli ambienti indoor in relazione
Sl alla trasmissione dell'infezione
virus SARS-CoV-2

v degll ambienti tndoor in relazuone

2 alla trasmissione dell'infezione

da virus SARS-CoV-2
153

Per legge 3 azion|

Aumentare la sicurezza;
Abbassare e ridurre il
rischio;

proteggere se stessi, i
colleghi e la famiglia.

La distanza fisica riduce il
rischio del pennacchio
respiratorio emesso.

Ma se la stanza &
scarsamente ventilata
abbiamo bisogno di piu
attenzione!!!

Una corretta pianificazione
dovrebbe consentire un
progressivo potenziamento
delle attivita su piu fasi,
con soglie di attivazione
chiaramente definite per
ciascuna fase.

mani, aria, ricambi

lgiene (mascherine,

Personale

minimizzare il numero di lavoratori

eliminazione dell’esposizione

massimizzare la distanza fisica
e minimizzare l’'interazione

Distanziamento

Tutti insieme in maniera organica contribuiscono alla Protezione della salute dei cittadini e dei
lavoratori. E essenziale che vengano rispettate le diverse azioni previste.
Non concentrarsi su singoli aspetti!!! Rischi zero non esiste!!!



Il valore di una buona aria indoor
Durante le epidemie attive deve esserci

un’approccio integrato:
Nessuna singola misura puo ridurre
da sola la trasmissione della malattia.

Bisogna implementare tutte le misure

(i ricambi dell’aria, la ventilazione, | flussi
d’aria studiati in pochissimi edifici, la
filtrazione, CO,, umidita relativa, compresa
la verifica periodica, ecc.).

Stabilire e rafforzare una cultura della prevenzione della
salute e di responsabilita condivisa (sulla base delle
migliori conoscenze tecnico-scientifiche). @ERII%O
o =
e e me——— : o r
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CLIMATE AND HEALTH COUNTRY PROFILE Gimate hange and human neatin
ITALY

'WHO UNFCCC - Climate and Health Country Profile

72150\ 4 N . . Project
g“ff!é Y World Health  ((CT) nted Narems S e
QXY . . \L Y UTIEWork Soryenomn:on o WHO UNEGOO Gimae and Hean _
U2 Organization  \SZ2 cimat- change -

S~

AIR POLLUTION STRATEGY IM ITALY

in taly, bocal authorities, as Regions or municipalities, have climate change (win-win palicies)
the respensibility to plan activities for the assessment and e
management of air quality despite the global nature of the air - 1o assess interventions on air guality, in terms of reduction

pollution issue. Therefore, in the last years the Ministry of the
Environment has promoted a series of initiatives in  order to
strengthen coordinated actions with the Regions to make
interventions more homogeneous, in particular during
emergency pericds, when pollutant limits gre exceeded,

It is worth noting that Indoor Air Quality is included in the
action plans promoted by the Ministry of Health to reduce
population exposure to air pollution. Recent studies indicate
that The 2020 Mational Energy Strategy could prevent 17% ofthe
PhAz 5, and 57% of the MO; attributable deaths.

of adverse health effects and social inegualities;

- to update the air guality regulations taking into account the
most up-to-date scientific knowledge

- 1o support initiatives (political, cultural, structural, research)
to promote health in the urban environment

- 1o define national guidelines for managing the indoor air

compliance with the EU Directive S0/200E with 3 2005 bassline pollution, also supporting the activities of the National
situation could reduce attributable mortality due to PMzs or NO; Indoor Air Research  Group, set up at the mwational Heath
by around 20% (30% in urban areas). InsEiEute.

With th ims, the following strategic actions gre defined: . ) . )
' SEE i, T Tnlawing strEtegt sctens - ig promote integration and wpdating of national Law on

- to promote 3 stronger integration and coordination between Health and Safety in the workplace, with specific references
national and regional administrations to achieve uniform air to indoor environments quality
pollution management at local and national level; ’

- to improve the air quality monitoring netwaork, in particular in - to promote a European Indoor Follution Directive
the southern regions;

- to implement and apply regional air gquality plans as primary
long-term planning tools;|

- to identify prewventive criveria on the basiz of the reliable
predictive model simulations, to manage emergency events
as well as planning long-term strategies;

- two identify actions and promote research activity to both \*\RERIOR@
improve air gquality and mitigate =) p LERS)
o s =
[—# |
S RN g
= o
Ul TRt
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Antonello Monsu Scolaro ARCHITETTURA, ENERGIA E AMBIENTE

Progettare
con l’esistente

Riuso di edifici, componenti ¢ materiali
per un processo edilizio circolare

SPRINGER BRIEFS IN PUBLIC HEALTH

A cwra v Donatatia Walnoter. Gvano U Tmmonms

Benessere e
sostenibilita nel
recupero edI|IZIO

Stefano Capolongo
Gaetano Settimo
Marco Gola Editors

con contributi di
Marco Dettori

Indoor Air Quality in Sasamstne
Healthcare Facilities

AMBIENfE cosmumj o
E SALUTE :

Linee d'indvizze
n

Ricerche di tecnologia dell"architettura
FRANCOANGELI

@ Springer
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Considerazioni

Riduzione delle sorgenti che provocano un aumento del
carico inquinante indoor, per es. materiali a ridotto livello
emissivo, prodotti di finitura, intermedi per la posa, sigillanti,
riempitivi, prodotti per I’arredo, ecc.;

Applicazione delle normative sui materiali (corretto uso,
materiali a ridotto livello emissivo);

Sviluppo di norme, criteri di qualita, linee guida, ecc.;
Monitoraggi e controlli (sorgenti, ventilazione, materiali);
Corretta valutazione dei rischi in ambienti lavorativi indoor
(NO VLEP, NO TLV®);

Avviare un confronto con gli enti di controllo e di ricerca
(ASL, INAIL, ARPA, ISPRA, ENEA, ISS, ecc.) che hanno
maturato esperienze in materia,

» Politiche legate al risparmio energetico;
»Messa in atto di programmi di
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